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1. Campagne Internazionali, Nazionali, Eventi 

 

Giornata Nazionale di Educazione e Prevenzione contro la Violenza nei 

Confronti degli Operatori Sanitari e Socio-Sanitari – 12 Marzo 

Ministero della Salute  
www.salute.gov.it 

Le aggressioni a operatori sanitari e sociosanitari, soprattutto, in pronto soccorso, sono un 

fenomeno in crescita. Nell’ultimo triennio sono aumentati i casi codificati dall’INAIL come 

violenze, aggressioni, minacce e similari nei confronti del personale sanitario e 

sociosanitario, con una media di oltre 1.000 l’anno. 

La Giornata è prevista dalla Legge n. 113/2020, “Disposizioni in materia di sicurezza per gli 

esercenti le professioni sanitarie e socio-sanitarie” e si celebra lo stesso giorno della Giornata 

europea promossa dal Consiglio degli Ordini dei Medici Europei. 

Per maggiori informazioni clicca qui 
  

https://www.salute.gov.it/portale/documentazione/p6_2_2_1.jsp?id=721


 

Giornata Nazionale dei Disturbi del Comportamento Alimentare  

15 Marzo 

Ministero della Salute 
www.salute.gov.it 

I Disturbi del Comportamento Alimentare rappresentano un problema di sanità pubblica e 

oggetto di attenzione sanitaria e sociale per la loro diffusione, per l’esordio sempre più 

precoce tra le fasce più giovani della popolazione - a partire dai bambini di 8-9 anni - e per 

l’eziologia multifattoriale. Il Ministero della Salute ha redatto alcuni documenti di indirizzo, 

fortemente sollecitati sia dalle Associazioni dei familiari sia dagli Operatori sanitari, per 

fornire strumenti pratici per la gestione delle persone affette da Disturbi della Nutrizione e 

dell’Alimentazione. Nei documenti è riportata una Mappa dei Servizi e delle Associazioni 

dedicati alla cura di questi disturbi per facilitare l’invio ai Centri di cura più appropriati. 

Per maggiori informazioni clicca qui 

Per la Mappa dei Centri di Cura e delle Associazioni clicca qui  

Per le raccomandazioni per i familiari clicca qui 
Per maggiori informazioni sul sito di Regione Lombardia clicca qui 
 
 

Giornata Nazionale in Memoria delle Vittime del Coronavirus 

18 Marzo 

Ministero della Salute 
www.salute.gov.it 

Dal 2021, il 18 marzo di ogni anno si celebra la Giornata nazionale in memoria delle vittime 

dell'epidemia di Coronavirus. La data scelta è quella in cui in cui si registrò il maggior 

numero di decessi su scala nazionale. In occasione della Giornata nazionale, tutti gli edifici 

pubblici esporranno le bandiere a mezz'asta. 

Per maggiori informazioni clicca qui e qui 
 

 

2. Corsi, Convegni, Occasioni Formative 
 

Settimana Nazionale del Fiocchetto Lilla dedicata ai Disturbi della 

Nutrizione e dell’Alimentazione 

8-15 Marzo, Milano 

ASST Fatebenefratelli Sacco 
www.asst-fbf-sacco.it 

In occasione della Settimana del Fiocchetto Lilla dedicata ai Disturbi della Nutrizione e 

dell'Alimentazione, Psichiatri, Psicologi e Dietisti dell’ASST saranno a disposizione all’interno 

di ambulatori con spazi di ascolto, gruppi di confronto e riflessioni su temi di sensibilizzazione 

e prevenzione sui disturbi alimentari. 

Per maggiori informazioni clicca qui 
  

http://www.salute.gov.it/
https://www.salute.gov.it/portale/saluteMentale/menuContenutoSaluteMentale.jsp?lingua=italiano&area=salute%20mentale&menu=DNA
https://piattaformadisturbialimentari.iss.it/
https://www.salute.gov.it/imgs/C_17_pubblicazioni_2774_allegato.pdf
https://www.regione.lombardia.it/wps/portal/istituzionale/HP/DettaglioRedazionale/servizi-e-informazioni/cittadini/salute-e-prevenzione/Cure-specialistiche-e-consultori/disturbi-comportamento-alimentare-dca/disturbi-comportamento-alimentare-dca
https://www.normattiva.it/uri-res/N2Ls?urn:nir:stato:legge:2021;35
https://www.regione.lombardia.it/wps/portal/istituzionale/HP/DettaglioRedazionale/servizi-e-informazioni/cittadini/salute-e-prevenzione/Prevenzione-e-benessere/giornata-vittime-covid-2023/giornata-vittime-covid-2023
https://www.asst-fbf-sacco.it/news/info/settimana-nazionale-del-fiocchetto-lilla-dedicata-ai-disturbi-della-nutrizione-e-dellalimentazione


 

Urban Walking Cultures tra Studi Urbani e Sociologia  

10 Marzo, Milano 

Università degli Studi di Milano Bicocca 
www.unimib.it 

Il Dipartimento di Sociologia e Ricerca Sociale dell’Università degli Studi di Milano-Bicocca 

presenta la terza tappa del Transdisciplinary Colloquium organizzato nell’ambito del 

progetto Walking Landscapes of Urban Cultures. L’incontro prevede una presentazione 

delle attività di ricerca sul tema delle città camminabili e del camminare come pratica 

sociale. Seguirà nel pomeriggio un’esplorazione a piedi del quartiere Bicocca.  

Per maggiori informazioni clicca qui 
 
 

Il Diritto alla Salute delle Donne Migranti 

11 Marzo, Milano 

Centro Interdipartimentale per gli Studi di Genere - Università degli Studi 

di Milano Bicocca 
www.abcd.unimib.it 
L’evento si terrà presso l’Aula De Lillo (Edificio U7) dell’Università degli Studi di Milano 

Bicocca. Interverrà Elena Lattuada, Delegata del Sindaco alle Pari Opportunità di Genere 

e saranno trattati i temi della salute delle donne migranti, la violenza epistemica e le 

pratiche di riconoscimento nei percorsi di cura e prevenzione.  

Per maggiori informazioni clicca qui 
 
 

Azioni di Promozione, Integrazione e Cura in Tema di Disturbi della 

Nutrizione e dell’Alimentazione 

12 Marzo, Pavia 

ATS Pavia 
www.ats-pavia.it 

In occasione della Settimana dedicata ai Disturbi del Comportamento Alimentare ATS di 

Pavia organizza, presso la Sala Convegni di Viale Indipendenza n.3, un evento formativo 

rivolto agli operatori sociali degli Ambiti territoriali, agli educatori, agli psicologi degli sportelli 

scolastici, agli insegnanti e alle associazioni dei familiari. Le tematiche affrontate 

riguarderanno le dimensioni del problema dei DNA e le strategie di prevenzione, le azioni 

dell'integrazione nei DNA e le azioni di cura sul territorio pavese. 

Per maggiori informazioni clicca qui 
 
 

Star Bene a Scuola? Per il Benessere Psico-Fisico di Studenti e Docenti 

12 Marzo, Milano 

Unione Femminile Nazionale 
www.unionefemminile.it 

Una fondamentale precondizione per un efficace relazione di insegnamento-

apprendimento è il benessere di studenti e insegnati. L’evento si terrà in Corso di Porta 

Nuova n.32, interverranno Corrado Celata e Giusi Gelmi dell’UO a Valenza Regionale di 

Promozione della Salute e la Prof.ssa Veronica Velasco dell’Università degli Studi Milano 

Bicocca.  

Per maggiori informazioni clicca qui 
  

http://www.unimib.it/
https://site.unibo.it/walc/it
https://www.unimib.it/eventi/urban-walking-cultures-studi-urbani-e-sociologia
http://www.abcd.unimib.it/
https://abcd.unimib.it/eventi/
http://www.ats-pavia.it/
https://www.ats-pavia.it/eventi/azioni-promozione-integrazione-e-cura-tema-disturbi-nutrizione-e-dellalimentazione
https://unionefemminile.it/star-bene-a-scuola-per-il-benessere-psico-fisico-di-studenti-e-docenti/


 

Generare Luoghi di Vita. Nuove Forme dell’Abitare 

13 Marzo, Online 

SIPS - Società Italiana di Promozione della Salute (sezione Lombardia) 
www.sips.it 

L'Urban Health si occupa di promuovere salute nelle aree urbane, affrontando sfide legate 

ad ambiente, stili di vita e disuguaglianze sociali. La sezione lombarda della SIPS ha 

organizzato un ciclo di webinar su questa tematica (dal 28 ottobre al 10 aprile). L’incontro 

del 13 marzo sarà tenuto da Johnny Dotti, pedagogista, imprenditore sociale e presidente 

di È-one abitare generativo.  

Per maggiori informazioni vedi locandina allegata 
 

 

I DNA dalla Cura alla Guarigione 

14 Marzo, Monza e Online 

Spazio IRIS – Istituto di Ricerca e Intervento per la Salute 
www.spazio.iris.it 

L’evento, patrocinato da ATS Brianza, prevede due tavole rotonde sull’orientamento alla 

cura, la psicoeducazione e il decorso dei Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione 

(DNA). Interverranno, inoltre, diversi esperti del settore di ATS, ASST e Regione Lombardia.  

Il Convegno si terrà presso la Sala Pogliani dell’IRCCS San Gerardo dei Tintori, è possibile 

iscriversi gratuitamente fino ad esaurimento posti.  

Per l’iscrizione clicca qui 
 

 

Dirigenti Scolastici Oggi: Tre Sfide per la Scuola di Tutti 

15 Marzo, Fiera Milano Rho 

ANDIS Lombardia  
www.andis.it 

La Giornata di confronto offre un momento di riflessione e dibattito su alcune delle principali 

sfide che i dirigenti scolastici affrontano nella scuola contemporanea. Il programma inizia 

con una sessione dedicata alle prospettive e alle sfide poste dall’Intelligenza Artificiale nel 

contesto scolastico, grazie alla partecipazione di docenti nel CREMIT dell’Università 

Cattolica del Sacro Cuore, dirigenti scolastici e formatori.  

Per maggiori informazioni clicca qui 
 

 

Teatro Sociale e Salute 

27 Marzo, Milano e Online 

ATS Pavia 
www.ats-pavia.it  

L’incontro mira a presentare e aprire una discussione in merito all’esperienza di ricerca 

partecipata su laboratori di teatro sociale e promozione della salute e del benessere. 

L’esperienza è documentata nel Rapporto Istitisan. Hanno collaborato alla ricerca l’Istituto 

Superiore di Sanità, l’Università Cattolica del Sacro Cuore e Rete Ti.Pi.Ci 

Per maggiori informazioni vedi locandina allegata 
 

  

https://portale.convegnispazioiris.it/event/i-dna-dalla-cura-alla-guarigione-convegno-2025/Iscriviti?_gl=1*dxdc7e*_gcl_au*NTgxMTA2NTM1LjE3Mzk1MzE2NTI.*_ga*NDAzMTI5MjE1LjE3Mzk1MzE2NTI.*_ga_M3ZLGN5YCD*MTczOTUzMTY1Mi4xLjEuMTczOTUzMTc2NC4xNy4wLjA.
https://www.andis.it/event/andis-lombardia-sfide/
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.ats-pavia.it%2F&data=05%7C02%7Cmgiampaolo%40ats-milano.it%7C7f7e2984c1c84a86317c08dd5ee978bf%7Cdecf92f6527a40bf9345ba807fa42fab%7C0%7C0%7C638771079619140731%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Wr0tb2%2BtGg3WQiW7zp4EGsbBCHix7x5gwxz2qlwBNak%3D&reserved=0


 

Prevalence and Patterns of Drug Use Expert Meeting 2025 

8 - 9 Aprile, Lisbona 

EUDA 
www.euda.europa.eu 

La prevalenza e i modelli di consumo di droga sono uno degli indicatori chiave utilizzati 

dall’EUDA per comprendere i modelli di consumo, la percezione del rischio, i correlati sociali 

e sanitari, nonché le conseguenze dell’uso di droghe illecite in Europa. Questo indicatore si 

avvale di una serie di strumenti, tra cui dati provenienti da indagini sulla popolazione 

generale e scolastica, analisi epidemiologiche basate sulle acque reflue e indagini mirate 

online.  

Per maggiori informazioni clicca qui 
 
 

Epidemiologia tra Contrasti e Nuovi Bisogni di Salute  

8-11 Aprile, Salerno 

Associazione Italiana di Epidemiologia 

www.epidemiologia.it  

La salute pubblica si trova frequentemente ad affrontare contrasti che riflettono le 

complesse dinamiche sociali, economiche, territoriali e politiche. Uno dei più evidenti è il 

contrasto tra la salute nelle aree urbane e quella nelle aree interne. Le città, con la loro alta 

densità abitativa e l'accesso facilitato a servizi sanitari avanzati, offrono numerose 

opportunità di prevenzione e cura. Tuttavia, sono anche afflitte da problematiche come 

l'inquinamento, il traffico e le tensioni sociali, che incidono negativamente sul benessere 

della comunità. In questo panorama complesso, il Congresso intende esplorare il contributo 

che la disciplina può dare nel trovare un delicato equilibrio tra questi contrasti, valorizzando 

le specificità di ogni approccio per indirizzare le politiche sanitarie, identificare i bisogni 

prioritari e valutare l’efficacia degli interventi. 

Per maggiori informazioni clicca qui 
 

 

3. Report, Letteratura Scientifica, Documentazione Tecnica 
 

 

La Salute della Città e dei Territori 

Campus Bio-Medico SpA 
www.campusbiomedicospa.it 

È stato presentato il 24 febbraio in Senato il 2° Rapporto One Health del Campus Bio-Medico 

di Roma, realizzato in collaborazione con l’Istituto Piepoli. La ricerca ha esaminato 

l'evoluzione prevista delle aree urbane italiane entro il 2050, analizzando le principali sfide 

e opportunità in un contesto di profondi cambiamenti, come l'invecchiamento della 

popolazione e le trasformazioni economiche, sociali e culturali. Adottando un approccio 

integrato, il modello One Health si propone come guida per affrontare le problematiche 

sanitarie, urbane e legate alla sostenibilità per supportare e migliorare la qualità della vita. 

È possibile richiedere il Rapporto a ufficiostampa@policlinicocampus.it  

  

https://www.euda.europa.eu/event/2025/04/prevalence-and-patterns-drug-use-expert-meeting-2025_en
https://www.epidemiologia.it/
https://www.epidemiologia.it/notizie/xlix-congresso-dell-associazione-italiana-di-epidemiologia-2025
mailto:ufficiostampa@policlinicocampus.it


 

EYES UP 

Università degli Studi di Milano-Bicocca 
www.unimib.it 

È stata presentata, presso l’Università degli Studi Milano Bicocca, la ricerca EYES UP (EarlY 

Exposure to Screens and Unequal Performance), dedicata agli effetti sul rendimento 

scolastico dell’accesso precoce a smartphone e social. L’indagine offre, per la prima volta, 

evidenze statistiche di questi effetti sulle performance scolastiche, utilizzando dati 

longitudinali raccolti su 6.609 studenti di classi II e III delle scuole secondarie di II grado in 

Lombardia. La ricerca ha analizzato il legame tra l’età di primo utilizzo di smartphone e 

social network e il rendimento scolastico, unendo le risposte degli studenti a un questionario 

con i loro risultati nei test INVALSI. Dai dati emerge che gli studenti che aprono un profilo 

social in prima media ottengono punteggi mediamente più bassi nelle prove 

standardizzate di italiano e matematica rispetto a chi aspetta i 14 anni, il limite fissato dalla 

normativa europea. La ricerca ha messo in evidenza anche la pervasività dello smartphone 

nella quotidianità degli studenti. Oltre il 50% dei ragazzi utilizza spesso o sempre lo 

smartphone appena sveglio e il 22% lo consulta con la stessa frequenza anche durante la 

notte, interrompendo il riposo.  

Per maggiori informazioni clicca qui 
 
 

Educazione all’Alimentazione sul Territorio 

Progetto EAT 
www.progettoeat.it 

Il progetto EAT collega e coordina diversi soggetti che, con approcci e strumenti diversi ma 

complementari, si occupano di difficoltà nel rapporto con il cibo e di disturbi alimentari, 

nell’infanzia e nell’adolescenza. Si rivolge principalmente a bambini e adolescenti (fascia 

0-17) e alle loro famiglie del Comune di Milano.  

Attraverso una rete di collaborazione, saranno attuate azioni di: 

▪ Informazione e sensibilizzazione alla cittadinanza: piccoli eventi territoriali e formazione 

agli enti e agli operatori di associazioni sportive, realtà scolastiche, educative e culturali. 

▪ Prevenzione nelle scuole e nei centri di socializzazione giovanile: Laboratori nelle scuole 

e nei centri di socializzazione per bambini e ragazzi 

▪ Cura: percorsi educativi, percorsi psicologici e incontri di gruppo per genitori, oltre a 

visite ginecologiche. 

Il progetto è reso possibile da sostegno della Fondazione Cariplo.  

Per maggiori informazioni clicca qui 
 
  

https://drive.google.com/file/d/18eWTjuzIgtC5WKsm3YCvOBVab_Nweky5/view?pli=1
https://www.progettoeat.it/
https://www.progettoeat.it/


 

4. Bandi 
 

Diritti e Partecipazione dei Minori 

Commissione Europea 
www.ec.europa.eu 

L’obiettivo del bando è sostenere e attuare politiche globali per proteggere e promuovere 

i diritti dei minori, compreso il diritto di partecipazione. Il bando supporta l’attuazione della 

Strategia UE e presta particolare attenzione ai diritti dei minori con esigenze e vulnerabilità 

specifiche, compresi quelli fuggiti dalla guerra. Tutte le proposte devono abbracciare e 

rispettare un approccio basato sui diritti dell’infanzia ed essere chiaramente radicate nella 

Carta dei diritti fondamentali dell’UE e nella Convenzione delle Nazioni Unite sui diritti 

dell’infanzia. La scadenza del bando è prevista per il 29 aprile 2025.  

Per maggiori informazioni clicca qui 
 

 

5. Notizie dal NIEBP 
 

 

 
NIEBP - Home 
Efficacia degli Interventi Operati dal Personale Infermieristico per la 

Prevenzione delle Cadute negli Anziani sia in Comunità sia nelle 

Strutture Sanitarie 
Gli interventi di prevenzione delle cadute, in comunità o in struttura, possono essere svolti in 

modo efficace dagli infermieri. Grazie alla loro vicinanza alle persone, gli infermieri sono in 

grado di rilevare i rischi di caduta, attuare interventi preventivi, applicare interventi correttivi 

rapidi, identificare i cambiamenti nei pazienti e condividerli con il resto dell'équipe sanitaria. 

La revisione sistematica valuta la prevenzione delle cadute operata dagli infermieri, in 

particolare le attività e i programmi di educazione, di promozione dell'attività fisica (esercizi 

multicomponenti per l'equilibrio, la forza e la resistenza), la valutazione del rischio e la 

gestione dell'ambiente fisico e sociale. Prevenire la fragilità contribuirebbe in modo 

significativo al raggiungimento di livelli di salute più elevati in quanto le cadute accidentali 

sono la seconda causa di morte nella popolazione anziana. 

Per maggiori informazioni clicca qui 
 

  

NIEBP - Network Italiano Evidence Based Prevention 

https://ec.europa.eu/info/funding-tenders/opportunities/portal/screen/opportunities/calls-for-proposals?callIdentifier=CERV-2025-CHILD&isExactMatch=true&status=31094501,31094502&order=DESC&pageNumber=1&pageSize=50&sortBy=startDate
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fniebp.com%2F&data=05%7C01%7Csolivadoti%40ats-milano.it%7Cff12e50016654739d29608dbf310b5d9%7Cdecf92f6527a40bf9345ba807fa42fab%7C0%7C0%7C638371025321195085%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=kY3N%2BL51fq5Ma99wlHPklyte9TUg5voSHcb5%2FY%2BEnkQ%3D&reserved=0
https://niebp.com/il-database/22-elenco-schede/41-dettaglio-scheda.html?idscheda=257e6fbba0586c2f9e2e0466924061f7


 

6.Voci di Salute 
 

Carico di Malattia [Burden of desease] 
L’analisi del carico di malattia è uno strumento importante e ampiamente utilizzato che 

mette i decisori in grado di identificare i problemi di salute più gravi ai quali una popolazione 

è esposta allo stato attuale e di stimare il suo carico di malattia per il futuro. 

Può essere definito come la perdita di anni di vita in buona salute (HeaLYs - Healthy Life 

Years), come la sommatoria di anni di vita persi e vissuti in condizione di disabilità (DALYs - 

Disability-Adjusted Life Years), o come anni persi per condizione di cattiva qualità della vita 

(QALY - Quality-Adjusted Life Years) oppure può essere definito con differenti combinazioni 

di queste misure. I dati relativi al concetto di carico di malattia forniscono, inoltre, le basi 

per determinare il contributo relativo dei diversi fattori di rischio e possono essere utili 

nell’individuare l’importanza relativa dei più generali determinanti sulla salute della 

popolazione. I dati sul carico di malattia possono essere usati per rendere esplicito l’impatto 

disuguale dei fattori di rischio e dei determinanti di salute e possono essere utilizzati per 

mettere in evidenza le azioni necessarie per raggiungere una maggiore equità nella salute. 

Questi dati e queste analisi possono essere utilizzati per determinare le priorità delle azioni e 

degli interventi di promozione della salute avviati dai diversi paesi. 

Per maggiori informazioni sul Glossario OMS di Promozione della Salute clicca qui  
 

 

7.Spunti di Salute 
 

Allergie Vere e Immaginarie. Il Sistema Immunitario e L’influenza 

dell’Ambiente e del Contesto Sociale 

Franco Angeli Editore 
www.franco.angeli.it 

Battista Roberto Polillo, allergologo e immunologo con esperienza nel campo delle politiche 

sanitarie, guida alla scoperta del sistema immunitario e delle sue correlazioni, evidenziando 

i meccanismi fisiopatologici che ne costituiscono la base e le sue interazioni con il sistema 

nervoso. Il testo, basato sull’approccio “One Health”, guarda alle molteplici connessioni tra 

salute umana, animale e ambientale al fine di valutare e gestire la complessità dei rischi 

per la salute. È presente, inoltre, una riflessione sulle politiche pubbliche, il Servizio Sanitario 

Nazionale e le disuguaglianze di reddito che influenzano lo stato di salute. Infine, tratta la 

partecipazione di operatori e pazienti alle decisioni pubbliche, in una logica che privilegia 

la natura sociale delle malattie e il rapporto tra individuo e contesto.  

Per maggiori informazioni clicca qui 
 

  

https://www.dors.it/documentazione/testo/202311/Glossario%20OMS%20POST%20_%20BOOK_231120.pdf
https://www.francoangeli.it/Libro/Allergie-vere-e-immaginarie-Il-sistema-immunitario-e-l%E2%80%99influenza-dell%27ambiente-e-del-contesto-sociale?Id=29495


 

Oltre lo Spettacolo della Siringa 

Meltemi 
www.meltemieditore.it 

L’uso di eroina negli spazi pubblici è tornato a manifestarsi, evocando immagini che 

sembravano appartenere al passato. Il saggio, di Sonia Bergamo, non si limita a descrivere 

lo spazio della scena aperta del consumo di droghe, ma analizza come Milano diventi un 

osservatorio privilegiato delle pratiche di violenza, oppressione, ma anche di (r)esistenza. Con 

la contro mappatura della quotidianità nella più grande area di vendita e uso di droghe del 

Nord Italia degli ultimi tempi, il libro si propone di restituire dignità alle persone coinvolte e 

offre a chi legge una prospettiva inedita su una realtà troppo spesso semplificata. 

Per maggiori informazioni clicca qui 
 

8. Documentazione dal Pratical Health Psychology Blog 
 

Migliorare il Counseling Breve in Tema di Alcol nelle Cure Primarie 

Practical Health Psychology    
www.practicalhealthpsychology.com 

Fornire counseling breve a coloro che vengono identificati come bevitori a rischio può 

aiutare a ridurre le quantità di alcol che le persone consumano, specialmente quando i 

consigli sono dati da professionisti delle cure primarie quali medici di medicina generale 

(MMG) o infermieri. Il counseling breve sull’alcol implica un colloquio breve, strutturato e 

basato su evidenze di efficacia che motiva e supporta il paziente nel considerare un 

cambiamento dei propri comportamenti in tema di consumo di alcol, al fine di ridurre il 

rischio di conseguenze per la salute. Gli elementi particolarmente efficaci di questo metodo 

consistono nel dare ai pazienti dei feedback personalizzati sul loro comportamento e 

nell’incoraggiarli ad auto-monitorare l’abitudine scorretta. 

Per maggiori informazioni clicca qui 
 

9.Calendario eventi 
 

Marzo 2025     

Lunedì      Martedì      Mercoledì      Giovedì      Venerdì      Sabato      Domenica      
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Winter School 2025 
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European Drug Winter 

School 2025 

 

Scegliere Interventi di 

Prevenzione efficaci 
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e dei costi 

 

Il Diritto alla Salute delle 

Donne Migranti   
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European Drug Winter 
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Azioni di Promozione, 

Integrazione e Cura in 
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Star Bene a Scuola? Per 

il Benessere Psico-Fisico 

di Studenti e Docenti 

 

PROROGA SCADENZA 

Abstract SIPSA  
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10.Siti Web 
 
Promozione Salute Regione Lombardia 

Rete delle Scuole che Promuovono Salute Lombardia 

Strategia Regionale per lo Sviluppo Sostenibile 

Istituto Superiore di Sanità 

Ministero della Salute 

Guadagnare Salute 

Dors 

Network Italiano Evidence Based Prevention 

 

Se non vuoi più ricevere Notizie in Rete, invia una email a notizieinrete@ats-milano.it 
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CIT- CENTRO DI CULTURA E INIZIATIVA TEATRALE “MARIO APOLLONIO”
DIPARTIMENTO DI SCIENZE DELLA COMUNICAZIONE E DELLO SPETTACOLO 

Presentazione volume

Giovedì 27 marzo 2025
Aula G.129 S. Paolo, ore 10.30 - 12.00
Largo A. Gemelli, 1 - Milano

Saluti introduttivi
Roberta CARPANI, Direttrice del CIT- Centro di Cultura e Iniziativa Teatrale “Mario Apollonio” e 
Docente di Discipline dello Spettacolo, Università Cattolica del Sacro Cuore

Ne discutono 
Andrea GAGGIOLI, Direttore del Centro Studi e Ricerche di Psicologia della Comunicazione 
Università Cattolica del Sacro Cuore

Alessandro PONTREMOLI, Docente di Discipline dello Spettacolo, Università degli Studi di Torino

Vincenzo VALENTINI, Docente di Radioterapia e Medico, Policlinico Universitario “Agostino 
Gemelli” IRCCS, Università Cattolica del Sacro Cuore 

Con i curatori del rapporto ISTISAN e con la rete teatrale TiPiCi (Trasformazione 
Partecipata della Comunità) partecipante alla ricerca:
Daniela AIROLDI BIANCHI, Direttrice del Teatro Officina

Giulia INNOCENTI MALINI, Università degli Studi di Pavia

Roberto PASETTO, Primo Ricercatore presso Dipartimento Ambiente e Salute, Istituto Superiore di 
Sanità

Enrica PIZZI, Prima Ricercatrice presso Centro Nazionale per la Prevenzione delle Malattie e la 
Promozione della Salute, Istituto Superiore di Sanità

Valentina POSSENTI, Prima Ricercatrice presso Centro Nazionale per la Prevenzione delle Malattie 
e la Promozione della Salute, Istituto Superiore di Sanità

Marta REICHLIN, Assegnista di ricerca presso Dipartimento Scienze della Comunicazione e dello 
Spettacolo, Università Cattolica del Sacro Cuore

TEATRO SOCIALE E SALUTE
Nel corso dell’incontro verrà presentata l’esperienza di ricerca partecipata su laboratori di teatro sociale e 
promozione della salute e del benessere, documentata nel Rapporto Istitisan, realizzata in collaborazione tra 
l’Istituto Superiore di Sanità, l’Università Cattolica del Sacro Cuore e Rete Ti.Pi.Ci

Centro di Cultura e iniziativa 
teatrale “Mario Apollonio” 

CIT

Per informazioni, rivolgersi a cit@unicatt.it

SCARICA QUI la pubblicazione

Sarà possibile partecipare anche tramite
la piattaforma Microsoft Teams ACCESSIBILE QUI.

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.iss.it%2Fdocuments%2F20126%2F9340227%2F24-7%2Bweb.pdf%2Fb12d834b-640d-fa01-d759-3f4f9bee88e1%3Ft%3D1719992971827&data=05%7C02%7Clorenzo.romanelli%40unicatt.it%7C1667ba1fe2ad4bd39b9a08dd518dcd55%7Cb94f7d7481ff44a9b5886682acc85779%7C0%7C0%7C638756391690579028%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=ko1%2BvEGWdAeFGl9Kf6a7Hcw%2BB6%2FaRbV4fd11v5%2B42c0%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/ap/t-59584e83/?url=https%3A%2F%2Fteams.microsoft.com%2Fl%2Fmeetup-join%2F19%253ameeting_ZDA1OTEyYjYtZTU4ZS00Yzk1LWIxMDUtZWI4OGE2NDZmNTcw%2540thread.v2%2F0%3Fcontext%3D%257b%2522Tid%2522%253a%2522b94f7d74-81ff-44a9-b588-6682acc85779%2522%252c%2522Oid%2522%253a%252278083738-c72e-4b45-afff-9a8cd03728c5%2522%257d&data=05%7C02%7Clorenzo.romanelli%40unicatt.it%7C2f46b49764bb41032f0508dd5a44465c%7Cb94f7d7481ff44a9b5886682acc85779%7C0%7C0%7C638765972439380588%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=U2ilGfnGV4NVPnab88tcvcZOR4Us%2BmS14kWNHv365PY%3D&reserved=0


URBAN
HEALTH
+ SALUTE NELLE CITTÀ

REGISTRATI

L'Urban Health si occupa di
promuovere la salute nelle aree
urbane, affrontando le sfide
legate all'ambiente, allo stile di
vita e alle disuguaglianze sociali.

UN BRINDISI... ALLA SALUTE!

CICLO DI MINI WEBINAR SULLA
PROMOZIONE DELLA SALUTE

MORE INFORMATION: 3481449520 sipsalutelombardia@gmail.com 

https://forms.gle/WErgxGUaX7JiDQRM8 

ENTRO IL 21 OTTOBRE

Il corso, organizzato dalla Società
Scientifica Italiana di Promozione della

Salute- Sezione Lombardia- offre spunti e
riflessioni per favorire il benessere nelle

aree urbane.

https://forms.gle/WErgxGUaX7JiDQRM8
https://forms.gle/WErgxGUaX7JiDQRM8


IL PROGRAMMA
 

28.10.2024 ORE 18.00- 19.00
Promuovere salute nei contesti urbani: l’approccio urban health. 

Manuela Mazzetto, Responsabile UOS Servizio Programmi di Screening-
Dipartimento di Prevenzione ULSS 2 Marca Trevigiana

06.11.2024 ORE 18.00- 19.00
Rigenerazione urbana e sviluppo di comunità. 

Davide Boniforti, psicologo di comunità docente presso università cattolica
del Sacro Cuore

09.12.2024 ORE 18.00- 19.00
Partecipazione e cura degli spazi comuni: il progetto A Piccoli Patti.

Ilaria Greppi, dottoressa in scienze pedagogiche

20.01.2025 ORE 18.00- 19.00
Gli stereotipi sociali e la percezione degli spazi urbani. 

Chiara Sparascio, dottoranda del dipartimento di Psicologia dell’Università
di Milano-Bicocca

11.02.2025 ORE 18.00- 19.00
Urban health: una città sensibile.

Andrea Lauria, architetto presso Dipartimento Prevenzione ULSS 9 Scaligera

13.03.2025 ORE 18.00- 19.00
Generare luoghi di vita. Nuove forme dell’abitare. 

Johnny Dotti, presidente di È-one abitare generativo, pedagogista e
imprenditore sociale

10.04.2025 ORE 18.00- 19.00 
 Più verde in città, più persone felici.

Rita Longo, psicologa DoRS Regione Piemonte- Centro di documentazione
in promozione della salute- ASL TO3

Al termine del ciclo di webinar si prevede un momento in presenza per riflettere insieme e
costruire nuove prospettive.


